Aktuelle BSV-Jahresbestenliste 2014

Stand: 19.10.2014

100 km Frauen

Birgit Goos 11:34:06 Husum 10. 05. W55
Sylvia Hansen 12:15:20 Husum 10. 05. W45

100 km Manner
José Molero-Membrilla 11:17:26 Husum 10. 05. M70

Marathon Frauen

Sabine Andres 3:09:17 Ziirich 06. 04. w35
Antje Seyd 4:16:27 Hamburg 04. 05. W65
Mette Sophie Blchert 4:57:29 Amsterdam 19.10. W35
Hildegard Vollbehr 5:09:03 Hamburg 04. 05. W70

Marathon Manner

Michael Wittig 2:41:09 Hamburg 04. 05. M45
Michael Stoll 3:26:47 Husum 01.03. M50
Jurgen Clausen 3:28:13 Husum 01.03. M50
Bernd Rudies 3:40:10 Husum 01.03. M50
José Molero-Membrilla 3:49:01 Minchen 12.10. M70
Martin Moller 3:50:10 Husum 01.03. M45
Hilmar Boguhn 3:51:58 Gelsenkirchen 18. 05. M60
Dirk Andresen 3:56:56 Hamburg 04. 05. M45
Wolfgang Seyd 4:52:04 Hamburg 04. 05. M65

Marathon Manner — Mannschaftswertung

Borener SV 10:34:41 Hamburg 04. 05. M
Michael Wittig 2:41:09
José Molero-Membrilla 3:56:35
Dirk Andresen 3:56:55

Borener SV 10:35:10 Husum 01.03. M

Michael Stoll /Jiirgen Clausen/ Bernd Rudies

Halbmarathon Frauen

Sabine Andres 1:27:47 Drelsdorf 02. 02. w35
Nadja Einfeldt 1:38:44 Neumdiinster 05.10. W30
Birgit Goos 1:42:45 Drelsdorf 02.02. W55
Sylvia Hansen 1:43:41 Drelsdorf 02.02. W45
Sina Will 1:44:35 Drelsdorf 02.02. w

Sandra Zabel 1:48:53 Kiel 14.09. W40
Antje Seyd 1:58:27 Hamburg-W.-burg 13.04. W65

Mette Sophie Biichert 2:03:24 Kiel 14.09. W40



Tine Ballweg
Lone Hansen
Hildegard Vollbehr

2:08:54
2:14:03
2:17:19

Kiel
Sorup*
Drelsdorf

Halbmarathon Frauen — Mannschaftswertung

Borener SV

4:54:13
Sabine Andres
Birgit Goos
Sylvia Hansen

Halbmarathon Manner

Dieter Schwarzkopf
Michael Wittig
Carsten Giese-Menge
Michael Stoll

Jurgen Clausen

Toni Guttmann
Torsten Kraack
Stefan Gutt

Martin Moller

Hilmar Boguhn

David Stock

René Zabel

Bernd Rudies

José Molero-Membirilla
Niels-Peter Binder
Mike Hanke

Stefan Babinski
Wolfgang Seyd

Halbmarathon Manner — Mannschaftswertung

1:14:21
1:14:41
1:20:20
1:26:10
1:26:46
1:31:40
1:33:57
1:34:19
1:34:34
1:35:55
1:37:12
1:41:31
1:43:04
1:43:11
1:53:18
2:08:47
2:08:53
2:12:44

Drelsdorf
1:27:47
1:42:45
1:43:41

Neumiinster
Neumdinster
Neumdinster
Neumdinster
Neumdinster
Neumdinster
Drelsdorf
Neumdinster
Glicksburg
Kiel
Neumdinster
Kiel
Glicksburg
Neumdinster
Kiel

Sérup*

Kiel

Hamburg-W.-burg

Borener SV

Borener SV Il

Borener SV Il

Borener SV IV

3:49:12

Dieter Schwarzkopf
Michael Wittig
Carsten Giese-Menge

4:24:36

Michael Stoll/ Jirgen Clausen/ Toni Guttmann

4:46:13

Stefan Gutt/ Martin Moller / Torsten Kraack

5:05:12

Neumiinster
1:14:21
1:14:41
1:20:20

Neumdunster

Neumdnster

Neumdnster

22.02.
14.09.
02. 02.

02.02. W30

05.10.
05.10.
05.10.
05.10.
05.10.
05.10.
02.02.
05.10.
06.07.
14.09.
05.10.
14.09.
06.07.
05.10.
14.09.
14.09.
22.02.
13.04.

05.10.

05.10.

05.10.

05.10.

David Stock / José Molero-Membrilla / Bernd Rudies

W40
Wu20
W70

M45
M35
M50
M50

M45

M45
M60
M35
M40
M50
M70
M40
M35
M45
M65

* Die Ergebnisse aus Sorup gelten nicht fir die offiziellen Bestenlisten von KLV und SHLV, da ein Teil der Laufer eine zu kurze Strecke lief.
Da unsere BSV-Laufer aber alle die richtige Strecke liefen, ist von denen, die 2014 keine andere Halbmarathonzeit liefen, das Séruper
Ergebnis hier flr unsere interne Wertung mit aufgefiihrt.



10 km StraRBenlauf Frauen

Sabine Andres 40:24 Drelsdorf 05.01. W35
Birgit Goos 46:33 Drelsdorf 05.01. W55
Sylvia Hansen 47:04 Drelsdorf 05.01. W45
Sina Will 48:30 Drelsdorf 05.01. w

Sandra Zabel 49:50 Kappeln 22.06. W40
Claudia Brauer 50:02 Schleswig 11.05. W35
Hannelore Klaus 55:48 Kaltenkirchen 01.05. W70
Hildegard Vollbehr 61:37 Drelsdorf 05.01. W70
Steffi Treplin 65:53 Kiel 22.02. W40
Maren Raguse 65:53 Kiel 22.02. W35

10 km StraRenlauf Frauen — Mannschaftswertung

Borener SV 2:14:01 Drelsdorf 05. 01. W
Sabine Andres 40:24
Birgit Goos 46:33
Sylvia Hansen 47:04

Borener SV Il 2:46:34 Drelsdorf 05. 01. W

Sina Will/ Hannelore Klaus/ Hildegard Vollbehr

10 km StraRenlauf Manner

Claudius Michalak 33:25 Neumiinster 06. 04. M30
Michael Wittig 34:57 Kiel 29. 08. M45
Dieter Schwarzkopf 37:22 Kappeln 22.06. MHK
Michael Stoll 38:40 Drelsdorf 05. 01. M50
Norman Bromberg 40:05 Schleswig 11. 05. M45
Martin Moller 42:56 Drelsdorf 05.01. M45
Bernd Rudies 43:53 Niebdll 04. 05. M50
David Stock 44:00 Drelsdorf 05.01. M35
Torsten Kraack 44:01 Joldelund 16. 03. M45
Séren Bohlke 45:56 Kappeln 22.06. M35
José Molero-Membirilla 46:14 Kaltenkirchen 01. 05. M70
René Zabel 46:42 Kappeln 22.06. M40
Manfred Goos 47:04 Drelsdorf 05.01. M55
Niels-Peter Binder 51:17 Kiel 22.02. M40
Sven Einfeldt 51:54 Neumiinster 05.10. M35
Mike Hanke 52:45 Neumiinster 05.10. M35
Julio Mosquera 58:20 Kiel 22.02. M45
Gerd Wachsmuth 62:46 Kiel 29.08. M75

10 km StraRBenlauf Manner — Mannschaftswertung

Borener SV 2:05:36 Drelsdorf 05.01.
Michael Stoll 38:40
Martin Moller 42:56

’ David Stock 44:00

Borener SV II 2:17:27 Drelsdorf 05.01.
Torsten Kraack / Bernd Rudies/ Manfred Goos

Borener SV Il 2:27:25 Drelsdorf 05.01.

José Molero-Memobrilla / Rene Zabel / Niels-Peter Binder



10 000 m Frauen

Birgit Goos
Hannelore Klaus
Hildegard Vollbehr

10 000 m Manner

Martin Moller
José Molero-Membirilla
Gerd Wachsmuth

5000 m Frauen

Hannelore Klaus
Hildegard Vollbehr

5000 m Manner

Michael Stoll
Bernd Rudies
José Molero-Membirilla

3000 m Frauen

Hannelore Klaus
Hildegard Vollbehr

3000 m Manner

Michael Stoll
José Molero-Membirilla

Kugel Manner

Torsten Schult

Diskus Madnner

Torsten Schult

47:22,17
54;36,4
59;33,2

42:50,3
46:49,93
59:26,50

26:35,4
28:56,9

19:26,0
21:31,0
22:21,12

15:26,1
17:15,2

11:04,0
13:52,6

13,98 m

39,57 m

Hamburg
Satrup
Satrup

Satrup
Hamburg
Hamburg

Fahrdorf
Fahrdorf

Fahrdorf
Fahrdorf
Flensburg

Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig

Flensburg

Flensburg

24.08.
15.06.
15.06.

15.06.
24.08.
24.08.

04.06.
04.06.

04.06.
04.06.
01.06.

21.05.
21.05.

21.05.
21.05.

01.06.

01.06.

Aufnahme in die Bestenliste finden nur Leistungen, die auf offiziell vermessenen Laufstrecken erzielt wurden.

Auf der Homepage des SHLV kann diese gliltige Liste eingesehen werden:
http://www.shlv.de/download/Wettkampf/Strassenlauf/Vermessene%20Strecken%202014%20Internet%2024%2001%20.pdf

W55
W70
W70

M45
M70
M75

W70
W70

M50
M50
M70

W70
W70

M50
M70

M50

M50

In einigen Ausschreibungen findet ihr den Vermerk ,amtlich vermessen®. Das stimmt leider nicht immer. Nur ein Beispiel dafr ist der

Stadtlauf in Eckernforde. Die dort erzielten Leistungen kdnnen leider nicht flir unsere Bestenliste beriicksichtigt werden.

Die vollstandige Liste aller vermessenen Laufstrecken in Deutschland gibt es auf der Homepage des Deutschen Leichtathletik Verbandes:

http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/image.php?AID=25305
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